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Rivista Cibo & Salute
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RAVELLO

Lungo fa strada della Costiera imperdibile & una visita
Ravello. Definita la terrazza piu bella del mondo, offre un
panorama mazzafiato, che ha stregato grandi nomi: della
Garba a Wagner, in anore del quale ogni anno si svoige i
Festival Internazionale di Musica. Paese raffinato, Ravello
presenta un suggestivo intreccio di stradine, che emanano
un fascino antico.

Da visitare

Tra i suo tesori d'arte, il Duomo, fondato nel X secolo; Villa
Rufolo, le cui origini risalgono allXI secolo, con le sue incom-
parabili terrazze fiorite ¢ sede del palco a picco sul mare del
Festival; Villa Cimbrone, famosa per il suo Belvedere.

Feste ed eventi

Amalfi

Discesa della Stella Cometa dal Monte Tabor (6 gennaio).
Festa di San Giuseppe con processione che parte dalla Cappella di San Giuseppe dei Castriota e si ferma alla
piazzetta dei Dogi, dove viene acceso un falé (19 marzo).

Durante |a Festa di Sant’Antonio, il 13 giugno, la statua viene portata in processione dal Convento di San.
Francesco fino alla spiaggia di Atrani dove Ia statua viene imbarcata, con al seguito le barche dei pescatori.
A settembre si tiene la sagra deflo sfusato amalfitano, il famoso limene della Costiera, caratterizzato dalla
buccia spessa, ingrediente base per i doici e per il limoncelio.

11 30 novembre si festeggia il patrono di Amalfi, 5. Andrea.

In questa data si svolge una grande festa ed awviene il “miracolo di Sant’Andrea”, cioé dalla tomba in cui &
conservato il corpo del santo, nella cripta del Duomo, viene fuori una sostanza clecsa detta manna.

Il Natale ad Amalfi é caratterizzato dallallestimento dei presepi che vengono collocati anche nelle grotte e
nelle fontane. Caratteristico & quello nella Grotta dello Smeraldo a Conca dei Marini, che per I'occasione
diviene meta di una processione subacquea.

Imperdibile a Ravello il Ravello Music Festival, da giugno a settembre.

Enogastronomia

Sospiri al limone: Dolce morbido, rotondeggiante, ripieno di crema al limone
Perfet] accompagnati da un bicchiere di imancello, l liquore i limone tipico della Costiera Amafitana
Scialatiell: Delizioso formato di pasta fresca e lunga, gli scialatiell sono delle lsta-
relle di pasta fatta a mano con farina di grane duro, acqua e formaggio grana.
Lo scialatiello amalfitano & aromatizzato con prezzemolo tritato.
sce con sugo di pomodorin freschi e frutti di mare.
Ricotta e pere: Diventato un vero e proprio must dela pasticceria campana,
i partcolare di quella della costiera amalfitana, da cui deriva, la torta ricot-
ta e pere & un dolce sontuoso & delicato al tempo stesso, Nasce dal connubio
contadine dei formagai con le pere, riadattato in pasticceria. Lingrediente fon-
damentale é a rcotta fresca, il cui gusto & esaftato da quelo deiicato delle pere
Delizia al fimone: Dolce di pan di Spagna rivestito e ripienc di panna e crema al
limone, Viene realizzato con una base tipo bigné, di varia grandezza; una volta cotte
in forne, vengono riempite con una crema realizzata con latte, farina, tuorli d'uovo, limoni, zucchero, panna
‘e guamite con [a stessa crema, con panna montata o con glassa al limone.
Melanzane al cioccolato: Un'altra chicea della tradizione dolciaria della costiera sono le melanzane al
cioccolato, il cul gusto particolare & dato dalla copertura di cioccolato che s sposa perfettamente con
il sapore rustico delfortaggio.
Vino Costa d’ Amalfi: e ne conoscono tre tipi, l Furore, il Ravello e il Tramonti, prodotti nei rispet-
tivi areali di coltivazione. La base varietale & strettamente legata alla tradizione, essendo imper-
niata, per i tipi rossi, su Piedirosso, Sclascinoso e Aglianica, €, per i tipi bianchi, su Falanghina e
Biancolella.
Bab3 al limoncello: Questa specialia dolciaria nasce dal connubio tra due sapor: il famo-
50 baba napoletano e il liquore di iman. | baba nella loro versione mignon vengo-
o riposti in vasetti di vetro trasparente che viene rlempito fino alforlo di iman-
cello. Ualcool di quest ultimo funge da ottimo conservante naturale.
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